Bevor du mit Nippelklammern experimentierst, solltest du sicherstellen, dass du alle
Risiken verstehst und sie richtig verwendest. Es ist auch immer eine gute Idee, ein
sicheres Wort zu haben, falls der Schmerz zu intensiv wird und du die Szene sofort
beenden musst.

Im Bereich des Drisengewebes der weiblichen Brust kann der Einsatz von Klammern zu
Entzindungen fuhren. Die Verwendung am Hodensack kann ebenfalls erhebliche
Gewebeschaden nach sich ziehen. Viele Klammern sind mit abnehmbaren
Kunststoffkappen ausgestattet, um oberflachliche Schaden zu reduzieren.

Probiere verschiedene Arten von Nippelklammern aus, um herauszufinden, was dir am
besten gefallt. Einige sind fester als andere, einige haben zusatzliche Funktionen wie
Vibration oder Gewichte.

Verwende die Nippelklammern nicht zu lange. Eine gute Faustregel ist, sie nicht lAnger
als 15 Minuten aufzulassen.

Kommuniziere mit deinem Partner. Lasse ihn wissen, wann die Klammern entfernt
werden sollen.

Wenn Nippelklammern nicht korrekt verwendet werden, konnen sie Schaden
verursachen. So konnten z.B. Blutergusse, Abschurfungen oder in schlimmen Fallen
Gewebeschaden entstehen.

Nippelklammern sind in der Regel sicher zu verwenden, solange sie richtig verwendet
werden. Es bestehen aber Risiken wie Trauma oder Infektion. Es ist am besten, sie
langsam anzugehen und niemals mehr Schmerz hinzuzufiigen, als du aushalten kannst.



